桃園市富台國小學生午餐107年12月份菜單

	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	青菜
	湯
	水果

	12/3
	一
	白米飯
	香菇肉燥
	白菜炒花枝丸片
	吉園圃青菜
	海根豆芽湯
	

	12/4
	二
	地瓜飯
	芝麻燒雞腿丁
	三色蒸蛋(紅蔔、玉米、青豆)
	有機青菜
	紅豆紫米湯(甜)
	水果

	12/5
	三
	蔬菜肉絲湯板條
	滷蛋
	海結燒肉
	
	

	12/6
	四
	燕麥飯
	蠔油雞翅
	冬瓜燴肉片
	有機青菜
	蔬菜濃湯(高麗菜、番茄、洋蔥、絞肉)
	水果

	12/7
	五
	糙米飯
	咖哩豬肉
	毛豆炒干丁
	有機青菜
	木瓜大骨湯
	

	12/10
	一
	白米飯
	迷迭香燒雞腿丁
	芥菜心燴肉片
	吉園圃青菜
	蘿蔔排骨湯
	

	12/11
	二
	紫米飯
	回鍋肉(高麗菜、赤肉片、紅蘿蔔)
	蒜蓉醬淋

雞蛋豆腐
	有機青菜
	菠菜冬菇湯
	優酪乳

	12/12
	三
	番茄肉絲蛋炒飯(新鮮番茄)
	蘿蔔燒肉
	自製豆漿
	

	12/13
	四
	燕麥飯
	薑絲蒸魚
	螞蟻上樹(高麗菜、肉末、粉絲)
	有機青菜
	金菇肉絲湯
	水果

	12/14
	五
	糙米飯
	洋蔥燒豬柳
	番茄炒蛋
	有機青菜
	青蔥豆腐大骨湯
	

	12/15
	六
	什錦蔬菜肉絲炒麵
	滷味(豆干、蘿蔔、海結)
	香滷雞腿
	黑糖薑茶
	星光餐

	12/17
	一
	白米飯
	香菇燒肉
	
咖哩洋芋
	吉園圃青菜
	味噌豆芽湯
	

	12/18
	二
	五穀飯
	玉米燒雞腿丁
	蘿蔔燴肉片
	有機青菜
	香菇紅棗雞湯
	水果

	12/19
	三
	雞蓉玉米粥(含蔬菜)
	桂冠芝麻包
	薑汁燒肉
	
	

	12/20
	四
	燕麥飯
	蔥油雞排
	豆干肉燥
	有機青菜
	紫菜蛋花湯
	水果

	12/21
	五
	鮮肉什錦鹹湯圓
	冬筍燜肉
	有機青菜
	
	冬至

	12/24
	一
	白米飯
	甜椒燒雞腿丁
	紅蘿蔔炒蛋
	吉園圃青菜
	冬瓜排骨湯
	

	12/25
	二
	義大利麵
	鹽酥雞
	
	南瓜野菜濃湯
	聖誕餐

	12/26
	三
	芝麻飯
	黃豆燒豬腳肉丁
	魚香水煮茄子
	有機青菜
	牛蒡木耳蔬菜湯
	

	12/27
	四
	燕麥飯
	豆瓣魚丁(不辣)
清蒸
	紅燒肉末豆腐
	有機青菜
	薑汁地瓜湯(甜)
	水果

	12/28
	五
	糙米飯
	鮑魚菇燒雞腿丁
	開陽白菜
	有機青菜
	山藥紅棗排骨湯
	

	12/29-1/1元旦連假 12/11 高鈣餐   12/24 護眼餐  


